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ALINHAMENTO DOS CHACRAS COM CRISTAIS
| CHAKRAS ALIGNMENT WITH CRYSTALS

80 MINUTOS | 80 MINUTES R$ 578,00
80 MINUTOS + CRISTAIS PARA MEDITAGAO R$ 698,00
| 80 MINUTES + CRYSTALS FOR MEDITATION

O NOVO TRATAMENTO DO SPA FASANO, ALINHAMENTO DOS CHACRAS COM
CRISTAIS, AJUDA A PROMOVER MAIOR EQUILIBRIO PARA O DIA A DIA POR
MEIO DO REALINHAMENTO DAS ENERGIAS DO CORPO, MENTE E ESPIRITO. A
TERAPIA PROPORCIONA O RELAXAMENTO DA MUSCULATURA E O AUMENTO
DA CIRCULAGCAO SANGUINEA A PARTIR DO USO DE CRISTAIS, IMPOSICAO
DE MAOS E OLEOS FREQUENCIAIS. ALEM DISSO, AUMENTA A ENERGIA
VIBRACIONAL PARA REALINHAR TODOS OS CHACRAS DO ORGANISMO E
PROPORCIONA UMA PROFUNDA SENSACAO DE BEM ESTAR.

THE ENERGY ALIGNMENT OF BODY, MIND AND SPIRIT BRINGS MORE BALANCE IN DAILY
ROUTINE. IN ORDER TO INCREASE THIS SENSATION, THE FASANO SPA CREATED A CHAKRAS
ALIGNMENT WITH CRYSTALS TREATMENT. THE THERAPY PROVIDES MUSCLE RELEASE AND
BETTER BLOOD FLOW BY USING CRYSTALS, LAYING HANDS MASSAGE AND FREQUENCY OILS
TO INCREASE VIBRACIONAL ENERGY, REALIGN CHAKRAS AND PROVIDE A DEEP SENSE OF
WELL-BEING.




TERAPIA PRIMAVERA | SPRING THERAPY [110 MIN] 898,00

O SPA FASANO PREPAROU A TERAPIA PRIMAVERA PARA CELEBRAR UMA
NOVA ESTACAO. O RITUAL SE INICIA COM UM ESCALDA PES PREPARADO COM
O CHA DE OITO FLORES, SEGUIDO POR UMA MASSAGEM RELAXANTE NOS
PES. PARA FINALIZAR, UMA MASSAGEM MUSCULAR PROFUNDA COM PONTOS
DE SHIATSU NO MERIDIANO DO FIGADO.

FASANO SPA PREPARED THE SPRING THERAPY TO CELEBRATE THE NEW SEASON. THE RITUAL
BEGINS WITH A FOOT SOAK MADE WITH A TEA OF THE EIGHT FLOWERS, FOLLOWED BY A
RELAXING FOOT MASSAGE. THE THERAPY MEETS ITS END IN A DEEP MUSCULAR MASSAGE
WITH SHIATSU PRESSURE POINTS TO BALANCE THE ENERGY ON THE LIVER MERIDIAN.



TRATAMENTOS CORPORAIS
BODY TREATMENT



DEEP TISSUE [50, 60 E 80MIN] 398,00 | 478,00 | 598,00

MASSAGEM QUE PROMOVE A SOLTURA E O RELAXAMENTO PROFUNDO
DOS MUSCULOS E TECIDOS. INDICADA PARA ATLETAS, PARA QUEM SOFRE
TENSAO MUSCULAR CRONICA E PARA QUEM DESEJA UMA MASSAGEM MAIS
PROFUNDA.

THERAPY THAT PROVIDES MUSCLE AND SKIN TISSUE RELEASE, AS WELL AS DEEP RELAXATION.
INDICATED FOR ATHLETES, THOSE WHO HAVE CHRONIC MUSCLE TENSION AND THOSE WHO
ENJOY VIGOROUS MASSAGES.

DRENAGEM LINFATICA MANUAL
| MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE [50 MIN] 358,00

MASSAGEM QUE ESTIMULA O SISTEMA LINFATICO, ELIMINA EDEMAS E
MELHORA O ASPECTO DA PELE, ALEM DE PROMOVER O EQUILIBRIO
CORPORAL.

MASSAGE THAT STIMULATES THE LYMPHATIC SYSTEM ELIMINATING TOXINS AND REDUCING
CELLULITE, WHILST PROMOTING HOMEOSTASIS.

LOMI-LOMI [50, 60, 80 OU 90 MIN] 438,00 | 528,00 | 658,00 | 748,00

MASSAGEM DE ESTILO HAVAIANO COM DESLIZAMENTOS LONGOS, CONTINUO
E FUNDOS, FEITOS COM ANTEBRACO E MAOS. ESTES MOVIMENTOS SE
ASSEMELHAM A ONDAS SUAVES E PROPORCIONAM UM RELAXAMENTO
CORPORAL E MENTAL PROFUNDA, ALEM DE MELHORAR O ESTADO DE ANIMO
E DISPOSICAO.

A HAWAIIAN-STYLE MASSAGE THAT BENEFITS FROM LONG AND SLIDING FLUID MOVEMENTS,
USING HANDS AND FOREARMS, THIS COMBINATION CAUSES A SENSATION OF GENTLE WAVES
MOVING OVER THE BODY, A COMBINATION THAT RELAXES THE ENTIRE BEING, HEALING THE
MIND AND ALSO IMPROVING THE BODY ENERGY.



PANTALAS CORPORAL [50 E 80MIN] 358,00 | 568,00

O METODO DIFERENCIADO DAS PANTALAS DESENVOLVIDO POR FABRICIA
NOGUEIRA USA MADEIRAS ANATOMICAS PARA DRENAR E MODELAR O CORPO
TRAZENDO O EFEITO IMEDIATO DE LIFITNG DOS GLUTEOS E DEFINICAO DO
ABDOMEN.

THE METHOD OF THE PANATELA SHAPER DEVELOPED BY FABRICIA NOGUEIRA USES
ANATOMIC WOOD TO DRAIN AND SHAPE THE BODY BRINGING AN IMMEDIATE LIFT EFFECT TO
THE GLUTEUS AND THE DEFINITION OF THE ABDOMEN.

PRENATAL | PRENATAL MASSAGE [SOMIN] 358,00

TERAPIA DESENVOLVIDA ESPECIALMENTE PARA GESTANTES COM FOCO
EM SUAS NECESSIDADES. UMA COMBINACAO DE DRENAGEM E TUI-NA QUE
ALIVIA A TENSAO E DEIXA UMA SENSACAO DE LEVEZA E BEM ESTAR.

THIS THERAPY WAS DESIGNED SPECIALLY FOR PREGNANT WOMEN FOCUSING ON THEIR
NEEDS. A COMBINATION OF LYMPTHATIC DRAINAGE AND TUI-NA, RELIEVES TENSION AND
PROVIDES A FEELING OF LIGHTNESS AND WELL-BEING.

RELAXANTE | RELAXING [50, 60 E 80MIN] 348,00 | 418,00 | 528,00
TERAPIA PROFUNDAMENTE RELAXANTE REALIZADA EM TODO CORPO. ATIVA
A CIRCULAGCAO SANGUINEA, ALIVIA A TENSAO E DEIXA A SENSACAO DE
LEVEZA E BEM ESTAR.

THIS DEEPLY RELAXING FULL BODY MASSAGE RELIEVES TENSION BY ACTIVATING BLOOD
FLOW AND PROVIDING A SENSE OF LIGHTNESS AND WELL-BEING.

RELAX PERNAS E PES | LEGS AND FEET RELAXATION [30MIN] 228,00
ESTA MASSAGEM PROPORCIONA O RELAXAMENTO DAS PLANTAS DOS PES
E PERNAS ELIMINANDO EDEMAS E CANSAGCO. FAVORECE A CIRCULAGAO

SANGUINEA E PROPORCIONA UMA SENSAGCAO DE LEVEZA.

THIS MASSAGE RELAXES THE SOLES OF THE FEET AND THE LEGS, ELIMINATING OEDEMAS
AND FATIGUE, HELPING VENOUS FLOW AND CREATING A PLEASANT LIGHTNESS SENSATION.



SINERGIA TERAPEUTICA | THERAPEUTIC SYNERGY [8OMIN] 568,00

TERAPIA COMPLETA QUE EQUILIBRA E RELAXA CORPO E MENTE. COMPOSTA
POR ESCALDA PES, ESFOLIACAO E MASSAGEM NOS PES, MIX DE MANOBRAS
ORIENTAIS E ALONGAMENTOS.

AN ALL-ROUND THERAPY THAT BALANCES AND RELAXES BODY AND MIND. INCLUDES
FOOT SOAK, EXFOLIATION AND FOOT MASSAGE, WITH A MIX OF ORIENTAL MASSAGES AND
STRETCHES.

TUI-NA [80OMIN] 588,00

TERAPIA CHINESA MUSCULOESQUELETICA QUE TRATA DISFUNCOES
MUSCULARES, ALEM DE REORGANIZAR A ENERGIA VITAL POR MEIO DA
CIRCULAGCAO DE SANGUE.

CHINESE SKELETAL MUSCLE THERAPY, THIS MASSAGE TREATS MUSCULARY DISORDERS
WHILE REORGANIZING THE BODY'S VITAL ENERGY THROUGH THE CIRCULATION OF BLOOD
AND ENERGY.

MASSAGEM PARA CASAL | COUPLE MASSAGE [75MIN] 998,00

TERAPIA REALIZADA EM UMA SALA COM DUAS CAMAS DE MASSAGEM A FIM
DE PROPORCIONAR UMA EXPERIENCIA A DOIS. O TRATAMENTO E INICIADO
COM UM ESCALDA PES COM SAIS E OLEOS HIDRATANTES..

ENJOY THE ULTIMATE RELAXATION WITH A FRIEND OR A LOVED ONE IN THE COMFORT OF
A PRIVATE ROOM WHI TWO TREATMENT TABLES, WHERE YOU SHARE THE EXPERIENCE
SIMULTANEOUSLY. THE TREATMENT STARTS WITH A FOOT SOAK PREPARED WITH SPECIALS
SALTS AND OILS.



TRATAMENTOS ESPECIAIS
SPECIAL TREATMENTS



CHANDRA GARUDA (ELEMENTOS DA NATUREZA)
| CHANDRA GARUDA (NATURE ELEMENTS) [60MIN] 498,00

MASSAGEM INTUITIVA QUE DESBLOQUEIA O FLUXO ENERGETICO E CANALIZA
A ENERGIA PARA TODO CORPO. FAZ REFERENCIA AOS QUATRO ELEMENTOS
DA NATUREZA: FOGO, TERRA, AGUA E AR EM FORMA DE ESTIMULOS TATEIS.
POSSUI EFEITOS DE PROFUNDO RELAXAMENTO E PODER DE CURA.

AN INTUITIVE MASSAGE RITUAL THAT UNBLOCKS ENERGETIC FLOW BY CHANNELING THE
ENERGY TO THE ENTIRE BODY. IT REFERENCES THE FOUR ELEMENTS OF NATURE: EARTH,
WATER, WIND AND FIRE. THROUGH TACTILE STIMULATION, IT HAS DEEP RELAXATION AND
HEALING EFFECTS.

REIKI [40 MIN] 248,00
TECNICA TRANSMITIDA POR MEIO DE IMPOSICAO DE MAOS NOS CHAKRAS OU
CENTROS MAGNETICOS. O REIKI EQUILIBRA A ENERGIA FISICA, EMOCIONAL,
MENTAL E ESPIRITUAL, E ELEVA A PESSOA A UM NIVEL DE HARMONIZAGAO
PROFUNDA.

A TECHNIQUE CONVEYED THROUGH PLACING THE HANDS OVER THE CHAKRAS OR MAGNETIC
CENTERS. REIKI BALANCES PHYSICAL, EMOTIONAL, MENTAL AND SPIRITUAL ENERGY,
ELEVATING THE RECEIVER TO A LEVEL OF DEEP HARMONIZATION.

RITUAL CHANDRA GARUDA | CHANDRA GARUDA RITUAL [110MIN] 798,00

ESCALDA PES, ESFOLIAGAO COM SAIS DO HIMALAIA E MASSAGEM CHANDRA
GARUDA.

FOOT SOAK, EXFOLIATION WITH HIMALAYAN SALTS AND A CHANDRA GARUDA MASSAGE.
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TERAPIA QUANTICA | QUANTIUM THERAPY [60MIN] 358,00

TERAPIA ENERGETICA E UMA FORMA DE TERAPIA USADA PARA LIBERAR
EMOGCOES, SENTIMENTOS, CRENGCAS E ATIVAR AS FUNGCOES NECESSARIAS A
VIDA. BASEIA- SE NO CONCEITO DE ENERGIA VITAL.

BARRA DE ACCESS (LIBERAGCAO DE CRENGCAS E BLOQUEIOS)
MTVSS (IMUNIDADE)

TERAPIA MULTIDIMENSIONAL (DESBLOQUEIO DO CHAKRA CARDIACO)

ENERGETIC THERAPY IS USED TO RELEASE EMOTIONS, FEELINGS, BELIEFS AND ACTIVATE
LIFE'S CORE FUNCTIONS, BASED UPON THE VITAL ENERGY CONCEPT.

ACCESS BARS (ALLOWS EASE AND FLOW CLEARING LIMITING BELIEFS THAT CREATES
BLOCKAGES)

MTVSS (BOOS IMMUNE SYSTEM)
MULTIDIMENSIONAL THERAPY (TO OPEN THE HEART CHAKRA)

TERAPIAS COM FABRICIA NOGUEIRA
| THERAPIES BY FABRICIA NOGUEIRA [8OMIN] 888,00

TERAPIAS REALIZADAS POR FABRICIA NOGUEIRA, AUTORA DAS TECNICAS DE
MASSAGENS E CURADORA DO MENU SPA FASANO.

*MEDIANTE DISPONIBILIDADE

THERAPIES PERFORMED BY FABRICIA NOGUEIRA, THE AUTHOR OF THE MASSAGE TECHNIQUES
AND DESIGNER OF THE SPA FASANO MENU.

*UPON AVAILABILITY
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TRATAMENTOS ESTETICOS
AESTHETIC TREATMENTS



DRENAGEM MODELADORA | BODY SCULPTING [50 E 80 MIN] 388,00 | 568,00

DRENAGEM INTENSA E VIGOROSA, POSSUI MANOBRAS QUE AFINAM A
SILHUETA, REDUZEM A CELULITE E MELHORAM O INTESTINO.

A VIGOROUS AND INTENSE DRAINAGE, THIS LYMPHATIC THERAPY SLIMS THE SILHOUETTE
WHILE REDUCING CELLULITE AND HELPING WITH THE DIGESTIVE SYSTEM.
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ENVOLTURAS CORPORAIS
BODY WRAPS



TRATAMENTO MUSCULAR COM VENTOSAS
| MUSCLE TREATMENT WITH CUPPING [80OMIN] 658,00

COM O OBJETIVO DE SANAR DORES MUSCULARES ESSA MASSAGEM
TERAPEUTICA USA VENTOSAS E OS OLEOS DE ANDIROBA E COPAIBA QUE

SAO ANTI-IINFLAMATORIOS.

AIMING THE ELIMINATION OF MUSCULAR PAIN THIS THERAPEUTIC MASSAGE COMBINES THE
CUPPING THERAPY WITH THE ANDIROBA AND COPAIBA OILS THAT ARE ANTI-INFLAMMATORY.

16



TERAPIAS DE CASAL
COUPLE’S THERAPY



RITUAL ONDAS | WAVES RITUAL [80 MIN] R$ 1.288,00

O RITUAL SE INICIA COM UM ESCALDA PES PREPARADO COM FLORES
PERFUMADAS E OLEOS ESSENCIAIS AFRODISIACOS E UMA MASSAGEM
NAS COSTAS. SEGUIDO PELA MASSAGEM HAVAIANA LOMI LOMI, REALIZADA
COM OLEOS DE COCO E AFRODISIACOS, E CONHECIDA POR REPRODUZIR O
MOVIMENTO DAS ONDAS DO MAR.

THE RITUAL BEGINS WITH A FOOT SOAK PREPARED WITH PERFUMED FLOWERS AND
APHRODISIAC ESSENTIAL OILS, FOLLOWED BY A BACK MASSAGE. THEN, THE COUPLE WILL
EXPERIENCE THE HAWAIIAN MASSAGE CALLED LOMI LOMI, WHICH IS MADE WITH COCONUT
AND APHRODISIAC OILS, AND ALSO KNOWN BY ITS MOVEMENTS THAT MIMICS OCEAN WAVES.

RITUAL SOL E LUA | SUN AND MOON [80 MIN] R$ 1.288,00

VISANDO A HARMONIA DA ENERGIA, O RITUAL SE INICIA COM A ESCOLHA
DE UMA PEDRA QUE SERA USADA DURANTE A TERAPIA ALINHAMENTO DOS
CHAKRAS. AO FINAL, O CASAL SERA PRESENTEADO COM AS PEDRAS DO SOL
E DA LUA, COMPLEMENTARES ENTRE S| E QUE CONTINUARAO TRABALHANDO
SUAS ENERGIAS.

TO HARMONIZE THE COUPLE'S ENERGY, THE RITUAL BEGINS WITH THE CHOICE OF A STONE
THAT WILL BE USED DURING THE CHAKRA ALIGNMENT THERAPY. AT THE END, THE COUPLE WILL
BE PRESENTED WITH THE SUNSTONE AND THE MOONSTONE, WHICH ARE COMPLEMENTARY
AND WILL CONTINUE TO WORK ON THE COUPLE’S ENERGY.




11:00 AS 19:00 DE SEGUNDA A SABADO E FERIADOS.
11 AM TO 7 PM FROM MONDAY TO SATURDAY AND HOLIDAYS.

HOTEL FASANO BELO HORIZONTE
RUA SAO PAULO, 2.320 30170 137 BELO HORIZONTE MG BRASIL T 55 31 3500 8900
SAO PAULO . RIO DE JANEIRO . PUNTA DEL ESTE . FAZENDA BOA VISTA
ANGRA DOS REIS . BELO HORIZONTE . SALVADOR

[ §] @fasano # fasano www.fasano.com.br



