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ALINHAMENTO DOS CHACRAS COM CRISTAIS 

| CHAKRAS ALIGNMENT WITH CRYSTALS

80 MINUTOS | 80 MINUTES   R$ 578,00

80 MINUTOS + CRISTAIS PARA MEDITAÇÃO  R$ 698,00

| 80 MINUTES +  CRYSTALS FOR MEDITATION   

O NOVO TRATAMENTO DO SPA FASANO, ALINHAMENTO DOS CHACRAS COM 

CRISTAIS, AJUDA A PROMOVER MAIOR EQUILÍBRIO PARA O DIA A DIA POR 

MEIO DO REALINHAMENTO DAS ENERGIAS DO CORPO, MENTE E ESPÍRITO. A 

TERAPIA PROPORCIONA O RELAXAMENTO DA MUSCULATURA E O AUMENTO 

DA CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA A PARTIR DO USO DE CRISTAIS, IMPOSIÇÃO 

DE MÃOS E ÓLEOS FREQUENCIAIS. ALÉM DISSO, AUMENTA A ENERGIA 

VIBRACIONAL PARA REALINHAR TODOS OS CHACRAS DO ORGANISMO E 

PROPORCIONA UMA PROFUNDA SENSAÇÃO DE BEM ESTAR.

THE ENERGY ALIGNMENT OF BODY, MIND AND SPIRIT BRINGS MORE BALANCE IN DAILY 

ROUTINE. IN ORDER TO INCREASE THIS SENSATION, THE FASANO SPA CREATED A CHAKRAS 

ALIGNMENT WITH CRYSTALS TREATMENT. THE THERAPY PROVIDES MUSCLE RELEASE AND 

BETTER BLOOD FLOW BY USING CRYSTALS, LAYING HANDS MASSAGE AND FREQUENCY OILS 

TO INCREASE VIBRACIONAL ENERGY, REALIGN CHAKRAS AND PROVIDE A DEEP SENSE OF 

WELL-BEING.



TRATAMENTOS CORPORAIS 

BODY TREATMENT



AYURVÉDICA | AYURVEDIC [60 E 80 MIN]    478,00 | 598,00

TÉCNICA INDIANA QUE MESCLA TOQUES PROFUNDOS E VIGOROSOS POR 
MEIO DAS MÃOS, PÉS E SEQUÊNCIAS DE ALONGAMENTOS E TRAÇÕES. 
ESTA MASSAGEM PROPORCIONA AUMENTO DA FLEXIBILIDADE, ALÉM DE 
REEQUILIBRAR E HARMONIZAR A SAÚDE FÍSICA E MENTAL.

AN INDIAN TECHNIQUE THAT MIXES DEEP, VIGOROUS TOUCHES THROUGH HANDS AND FEET 
CARRIED OUT THROUGH STRETCHES AND TRACTION. THIS MASSAGE ENHANCES YOUR 
FLEXIBILITY WHILE REBALANCING AND HARMONIZING YOUR BODY AND MENTAL HEALTH. 

CHANDRA GARUDA (ELEMENTOS DA NATUREZA) 
| CHANDRA GARUDA (NATURE ELEMENTS) [60 MIN] 498,00

MASSAGEM INTUITIVA QUE DESBLOQUEIA O FLUXO ENERGÉTICO E CANALIZA 
A ENERGIA PARA TODO CORPO. FAZ REFERÊNCIA AOS QUATRO ELEMENTOS 
DA NATUREZA: FOGO, TERRA, ÁGUA E AR EM FORMA DE ESTÍMULOS TÁTEIS. 
POSSUI EFEITOS DE PROFUNDO RELAXAMENTO E PODER DE CURA.

AN INTUITIVE MASSAGE RITUAL THAT UNBLOCKS ENERGETIC FLOW BY CHANNELING THE 
ENERGY TO THE ENTIRE BODY. IT REFERENCES THE FOUR ELEMENTS OF NATURE: EARTH, 
WATER, WIND AND FIRE. THROUGH TACTILE STIMULATION, IT HAS DEEP RELAXATION AND 
HEALING EFFECTS.

DEEP TISSUE [50, 60 E 80 MIN]   398,00 | 478,00 | 598,00

MASSAGEM QUE PROMOVE A SOLTURA E O RELAXAMENTO PROFUNDO DOS 
MÚSCULOS E TECIDOS. INDICADA PARA ATLETAS, PARA QUEM SOFRE TENSÃO 
MUSCULAR CRÔNICA E PARA QUEM DESEJA UMA MASSAGEM MAIS PROFUNDA. 

THERAPY THAT PROVIDES MUSCLE AND SKIN TISSUE RELEASE, AS WELL AS DEEP RELAXATION. 
INDICATED FOR ATHLETES, THOSE WHO HAVE CHRONIC MUSCLE TENSION AND THOSE WHO 
ENJOY VIGOROUS MASSAGES.

DRENO-RELAX [80 MIN]   568,00

MASSAGEM QUE ESTIMULA O SISTEMA LINFÁTICO, ELIMINA EDEMAS E MELHORA 
O ASPECTO DA PELE, ALÉM DE PROMOVER O EQUILÍBRIO CORPORAL.

MASSAGE THAT STIMULATES THE LYMPHATIC SYSTEM ELIMINATING TOXINS AND REDUCING 
CELLULITE, WHILST PROMOTING HOMEOSTASIS. 
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HOT STONES  [50 E 80 MIN]    398,00 | 598,00

RITUAL INTENSAMENTE RELAXANTE COM PEDRAS NEGRAS VULCÂNICAS 
QUE ABRANGE TANTO DESLIZAMENTOS DA DRENAGEM LINFÁTICA QUANTO 
PRESSÕES. A COMBINAÇÃO DAS PEDRAS QUENTES COM AS MANOBRAS DA 
MASSAGEM PROPORCIONA UMA EXPERIÊNCIA ÚNICA.

INTENSE AND RELAXING RITUAL USING BLACK VOLCANIC STONES, THAT INCLUDES LYMPHATIC 
DRAINAGE, PRESSURE POINTS AND MASSAGE MANOEUVRES. THE COMBINATION OF HOT 
STONES AND MASSAGE PROVIDES AN AMAZING EXPERIENCE.

LOMI-LOMI [50 E 80 MIN]    438,00 | 658,00

MASSAGEM DE ESTILO HAVAIANO COM DESLIZAMENTOS LONGOS, CONTÍNUOS 
E FLUÍDOS, FEITOS COM ANTEBRAÇO E MÃOS. ESTES MOVIMENTOS SE 
ASSEMELHAM À ONDAS SUAVES E PROPORCIONAM UM RELAXAMENTO 
CORPORAL E MENTAL PROFUNDO, ALÉM DE MELHORAR O ESTADO DE ÂNIMO 
E DISPOSIÇÃO.

A HAWAIIAN-STYLE MASSAGE THAT BENEFITS FROM LONG AND SLIDING FLUID MOVEMENTS, 
USING HANDS AND FOREARMS. THIS COMBINATION CAUSES A SENSATION OF GENTLE WAVES 
MOVING OVER THE BODY, A COMBINATION THAT RELAXES THE ENTIRE BEING, HEALING THE 
MIND AND ALSO IMPROVING THE BODY ENERGY.

PRENATAL | MASSAGE   [50 MIN]   388,00

TERAPIA DESENVOLVIDA ESPECIALMENTE PARA GESTANTES COM FOCO 
EM SUAS NECESSIDADES. UMA COMBINAÇÃO DE DRENAGEM E TUI-NÁ QUE 
ALIVIA A TENSÃO E DEIXA UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA E BEM ESTAR.

THIS THERAPY WAS DESIGNED SPECIALLY FOR PREGNANT WOMEN FOCUSING ON THEIR 
NEEDS. A COMBINATION OF LYMPTHATIC DRAINAGE AND TUI-NA, RELIEVES TENSION AND 
PROVIDES A FEELING OF LIGHTNESS AND WELL-BEING.
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RELAXANTE | RELAXING  [50, 60 E 80 MIN]       348,00 | 418,00 | 528,00

TERAPIA PROFUNDAMENTE RELAXANTE REALIZADA EM TODO CORPO. ATIVA 
A CIRCULAÇÃO SANGUÍNEA, ALIVIA A TENSÃO E DEIXA A SENSAÇÃO DE 
LEVEZA E BEM ESTAR.

THIS DEEPLY RELAXING FULL BODY MASSAGE RELIEVES TENSION BY ACTIVATING BLOOD 
FLOW AND PROVIDING A SENSE OF LIGHTNESS AND WELL-BEING.

RELAX PERNAS E PÉS | LEGS AND FEET RELAXATION [30 MIN]  228,00

ESTA MASSAGEM PROPORCIONA O RELAXAMENTO DAS PLANTAS DOS PÉS 
E PERNAS ELIMINANDO EDEMAS E CANSAÇO. FAVORECE A CIRCULAÇÃO 
SANGUÍNEA E PROPORCIONA UMA SENSAÇÃO DE LEVEZA.

THIS MASSAGE RELAXES THE SOLES OF THE FEET AND THE LEGS, ELIMINATING OEDEMAS 
AND FATIGUE, HELPING VENOUS FLOW AND CREATING A PLEASANT LIGHTNESS SENSATION.

SINERGIA TERAPÊUTICA | THERAPEUTIC SYNERGY [80 MIN]  528,00

TERAPIA COMPLETA QUE EQUILIBRA E RELAXA CORPO E MENTE. COMPOSTA 
POR ESCALDA PÉS, ESFOLIAÇÃO E MASSAGEM NOS PÉS, MIX DE MANOBRAS 
ORIENTAIS E ALONGAMENTOS.

AN ALL-ROUND THERAPY THAT BALANCES AND RELAXES BODY AND MIND. INCLUDES 
FOOT SOAK, EXFOLIATION AND FOOT MASSAGE, WITH A MIX OF ORIENTAL MASSAGES AND 
STRETCHES.

SPA DOS PÉS E DAS MÃOS | FEET AND HANDS SPA  [30 MIN]  198,00

HIDRATAÇÃO PROFUNDA DE PÉS E MÃOS POR MEIO DA APLICAÇÃO DE 
MÁSCARA HIDRATANTE COM LUVAS E BOTAS AQUECIDAS, ESFOLIAÇÃO DA 
PELE E MASSAGEM LOCAL. PODE SER REALIZADA ANTES DA MANICURE E 
PEDICURE.

DEEP HYDRATION OF HANDS AND FEET BY APPLYING A MOISTURIZING MASK WITH HEATED 
GLOVES AND BOOTS, SKIN EXFOLIATION AND A LOCAL MASSAGE. IT CAN BE DONE BEFORE 
PEDICURE OR MANICURE.
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TRATAMENTOS ESTÉTICOS

AESTHETIC TREATMENTS



DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL| MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE 

[50 E 80 MIN]     358,00 | 568,00

MASSAGEM QUE ESTIMULA O SISTEMA LINFÁTICO, ELIMINA EDEMAS E MELHORA 

O ASPECTO DA PELE, ALÉM DE PROMOVER O EQUILÍBRIO CORPORAL.

MASSAGE THAT STIMULATES THE LYMPHATIC SYSTEM ELIMINATING TOXINS AND REDUCING 

CELLULITE, WHILST PROMOTING HOMEOSTASIS.

DRENAGEM MODELADORA | BODY SCULPTING   [50 E 80 MIN] 358,00 | 568,00

DRENAGEM INTENSA E VIGOROSA, POSSUI MANOBRAS QUE AFINAM A 

SILHUETA, REDUZEM A CELULITE E MELHORAM O INTESTINO.

A VIGOROUS AND INTENSE DRAINAGE, THIS LYMPHATIC THERAPY SLIMS THE SILHOUETTE 

WHILE REDUCING CELLULITE AND HELPING WITH THE DIGESTIVE SYSTEM. 

PANTALAS CORPORAL   [50 E 80 MIN]   358,00 | 568,00

O MÉTODO DIFERENCIADO DAS PANTALAS DESENVOLVIDO POR FABRÍCIA 

NOGUEIRA USA MADEIRAS ANATÔMICAS PARA DRENAR E MODELAR O CORPO 

TRAZENDO O EFEITO IMEDIATO DE LIFITNG DOS GLÚTEOS E DEFINIÇÃO DO 

ABDÔMEN. 

THE METHOD OF THE PANATELA SHAPER DEVELOPED BY FABRÍCIA NOGUEIRA USES 

ANATOMIC WOOD TO DRAIN AND SHAPE THE BODY BRINGING AN IMMEDIATE LIFT EFFECT TO 

THE GLUTEUS AND THE DEFINITION OF THE ABDOMEN.
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TERAPIAS DE CASAL

COUPLE’S THERAPY



RITUAL ONDAS | WAVES RITUAL   [80 MIN]  R$ 1.288,00

O RITUAL SE INICIA COM UM ESCALDA PÉS PREPARADO COM FLORES 

PERFUMADAS E ÓLEOS ESSENCIAIS AFRODISÍACOS E UMA MASSAGEM 

NAS COSTAS. SEGUIDO PELA MASSAGEM HAVAIANA LOMI LOMI, REALIZADA 

COM ÓLEOS DE COCO E AFRODISÍACOS, E CONHECIDA POR REPRODUZIR O 

MOVIMENTO DAS ONDAS DO MAR.

THE RITUAL BEGINS WITH A FOOT SOAK PREPARED WITH PERFUMED FLOWERS AND 

APHRODISIAC ESSENTIAL OILS, FOLLOWED BY A BACK MASSAGE. THEN, THE COUPLE WILL 

EXPERIENCE THE HAWAIIAN MASSAGE CALLED LOMI LOMI, WHICH IS MADE WITH COCONUT 

AND APHRODISIAC OILS, AND ALSO KNOWN BY ITS MOVEMENTS THAT MIMICS OCEAN WAVES.

 

RITUAL SOL E LUA | SUN AND MOON   [80 MIN]  R$ 1.288,00

VISANDO A HARMONIA DA ENERGIA, O RITUAL SE INICIA COM A ESCOLHA 

DE UMA PEDRA QUE SERÁ USADA DURANTE A TERAPIA ALINHAMENTO DOS 

CHAKRAS. AO FINAL, O CASAL SERÁ PRESENTEADO COM AS PEDRAS DO SOL 

E DA LUA, COMPLEMENTARES ENTRE SI E QUE CONTINUARÃO TRABALHANDO 

SUAS ENERGIAS.

TO HARMONIZE THE COUPLE’S ENERGY, THE RITUAL BEGINS WITH THE CHOICE OF A STONE 

THAT WILL BE USED DURING THE CHAKRA ALIGNMENT THERAPY. AT THE END, THE COUPLE WILL 

BE PRESENTED WITH THE SUNSTONE AND THE MOONSTONE, WHICH ARE COMPLEMENTARY 

AND WILL CONTINUE TO WORK ON THE COUPLE’S ENERGY.



HOTEL FASANO ANGRA DOS REIS
ROD. GOV. MARIO COVAS, KM 512 S/N ANGRA DOS REIS RJ BRASIL 23946 017 T 55 24 3369 9500

SÃO PAULO . RIO DE JANEIRO . PUNTA DEL ESTE . FAZENDA BOA VISTA 

ANGRA DOS REIS . BELO HORIZONTE . SALVADOR 

         @fasano # fasano  www.fasano.com.br

8:00 ÀS 21:00 DE DOMINGO À QUINTA 
8 AM TO 9 PM FROM SUNDAY TO THURSDAY.

8:00 ÀS 22:00 SEXTA, SÁBADO E FERIADOS 
8 AM TO 10 PM FRIDAY SATURDAY AND HOLIDAYS.


